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MeHI0 ¥ NHLIeBas UEHHOCTH 0101 HA

Jlennb: 4
Hepeasi: 3
Ce3on: OrpaHHYeHHbIH

o3pacTHas Kareropusi: 3-7 JeT

19 asrycra 2021 1.
W.0. 3aBeyroLieH MAJIOY "[leTckui can Ne 58

o~

YrBepxkaarw

¢ 01mapra mo 01 centaGps

T.B. AcexpuToBa

Ne Macca TMumesbie BemecTsa (1) Onepre- | BuTaMUHL!
TTpuem MUIIY, HAUMCHOBAHHE omona THYECKas (mr)
P PR B XK I v [EHHOCTb C
3aBTpaK
230 BapeHWKH JEHHBBIE 135 19,1 10,5 27,2 290,30 1,48
351 Coyc MOJIOYHBIH crnaaKui 25 0,40 0,90 3,50 26,00 0,12
X1e6 U3 MyKH MIICHUYHOH NepBOro copTa 30 2:9 1,01 15,60 79,10
397 Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 3.3 3.4 23,0 109,6 1,2
3aBTpak2
10-00 ‘COK (pyKTOBBIH 100 0,4 0,0 13,3 I 56,00 3
O6en
45 Canar 13 CBEXHX Or'ypLIOB C NEPUEM 60 0,3 4,5 1,7 90,20 8,3
135 (k) |Cyn ppiOHBI MO WBEACKH 200 3,0 5,2 14,8 140,30 4,50
258 [eyeHb roBsKbS TyLIEHAs B COyCe 100 5,0 5.3 8,5 102,50 4,80
151 MakapOoHbI OTBapHBIE 120 4,2 54 22.3 180,66 0,00
699 c. |HammTOK JIMMOHHBIH 180 0,12 0,00 248 103,60 3,60
Xu1e6 13 MyKH [LICHHYHON NEpBOro copra 30 2,9 1,01 15,60 79,10
Xned pmaﬂo-nmeﬂﬂqﬂmﬁ 25 1,47 0,45 13,11 59,63
oaaunk
Badu 45 2,1 4,2 46,2 165,80 1,3
MoJI0KO BUTAMMHHU3UPOBAHHOE 200 ST 6,4 9.4 120,00 16,11
YoxuH
342./273. |Pary u3 oBowie# ¢ MCOM OTBapHbIM (120/80) 200 9,80 20,81 11,40 299,45 5,00
JIOTIONHUTEIbHbIH rapHUp: Orypewl 25 0,25 0,03 0,62 3,50 2,50
Xneb pmaﬂo-nmeumﬂmﬁ 25 1,47 0,45 13,11 59,63
Xyie6 u3 MyKH MIIEHHYHO¥H MEpBOro copTa 20 1,5 0,54 9,7 48,64
392 Yaii ¢ caxapom 180 1,2 LS5 12,0 64,0 1,30
JHEPIE | Buramunbl
MTOrO NUIEBAS U SHEPTETUUECKASA IEHHOCTb JIEHb 4, Mumesbie Beuectsa () THYeCKas (mr)
HEJEJIAA 3 CE30H OrPAHUYEHHBIU (c 01.03 mo 01.09), B K v HEeHHOCTh C
Bo3pacTHas KaTeropus 3-7 JeT Lewan)
65,3 71,7 286,0 2097,0 52,7
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Menio u numeBas ueHHoCcTH 6.0 Ha

14 Jlenn: 4
Hepens: 3
Ce3on: Orpaxuyennstii

O3pacTHasi kareropus: 1,5-3 jer

19 aBrycra 2021 r.
H.o. 3aBenyromeit MAJZIOY "lerckuit cax Ne 58

gl

YTBepxaar

‘. ¢ 0lmapra o 01 cenrsGps

T.B. Acekpurosa

Ne Macca Inwessre Bewectsa (r) Ouepre- | Buraunn:
I[Tpuem numm, HaumeHoBaHMe omona THUYECKas (Mr)
G Hepieen b l XK b LIEHHOCTh (€
3aBTpak
230 Bapenvku nenuspie 90 11,4 9,4 14,8 207,60 1,1
351 Coyc MomouHsIif cnamimii 20 0,3 0,7 2,8 20,60 0,1
X71e6 U3 MyKH MIIEHUYHOLN IIEPBOTO copTa 20 1.5 0,54 9,7 48,64
397 Kakao ¢ monokom 150 2,8 2,9 18,8 91,00 1
3aBTpax2
10-00  [Cox ¢pykTopsri 100 04 [ 00 13,3 56,00 3
Oben
45 Canar u3 cBexux orypuos ¢ nepLem 40 0,2 3,0 1,1 60,13 5.5
135 (k) |Cyn no wBencku 160 2.4 4,2 6,6 112,27 3.2
258 Ieuens rosxps TYIIEHAS B COyce 80 4,0 4,2 6,8 82,00 3,8
15 Maxkapoust OTBapHbIe 100 3,5 4,5 18,6 150,00 0,16
699 (c) |Hanwurox muMonHbIIH 150 0,1 0 20,7 85,90 3
X11e6 prkaHO-IIIe HHIHbIR 20 1,0 0,36 9,9 45,60
Xneb U3 MyKu NueHHaHOMR HIEPBOro copra 20 1,5 0,54 9,7 48,64
Honauuk
Badun 45 2;1 4,2 46,2 165,80 1,3
Mosoko BUTAMHHHU3UPOBAHHOE 180 52 5.8 8,5 108,00 15,4
Yoxun
342./273. (Pary u3 oBoweH ¢ macom otBapHbM (100/60) 160 8,1 17,8 9,1 228,00 4,00
HononuurensHprii FapHUp: orypen 20 0,3 0,04 0,5 3,85 2,0
X71e6 U3 MyKH MIIEHHYHON NIepBOro copra 20 1,5 0,54 9,7 48,64
X11e6 prxaHO-MIIeHHYHbI 20 1,0 0,36 9,9 45,60
392 Yait ¢ caxapom 150 1,0 1.2 9,2 52,40 1,1
P Buramanm:
UTOIO MUILEBAS 1 SHEPTETHYECKASI IEHHOCTb JIEHb 4, Tuwestre pewectsa (r) THYecKas (ex)
HEJEJIA 3 CE30H OI'PAHUYEHHBINI (¢ 01.03 no 01.09), B K v HEHHOCTH C
Bo3pacTHas kateropus 1,5-3 jer Lecaq)
48,3 60,2 226,0 1673,9 44,2




