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YTBepxkaaw

3asexymomuit MAZIOY " Tecrxuii can Ne 58"

20 JleHb: 5 T.B. AcekpuroBa
Hepensi: 4
Ceson: OrpaHu4eHHbIH ¢ 01mapra o 01 cenTAOps
BospacTHasi KaTeropusi: 3-7 JI€T
TInmesslie BemecTBa | OHEPre- | BuTamuHb!
h IIpreM MUK, HAUMEHOBAHUC 6mona Mase (0 iy (ur)
pelL. MOPLHA N K v IIEHHOCTb C
(kKai)
3aBTpaK
Gog || CHERIC IS G R 170 | 10,5 | 11,80 26,00 | 221,00 0,16
MAcIIOM | TepThIM chIpoM (140/5/25)
npous. |Xneb U3 MyKd MMIEHUIHON I1EPBOI0 30 2,9 1,01 | 15,60 79,1
395 KodeiHblil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,9 17,0 107,5 1,70
HTOI O 3a 3a6mpax 380| 16,5| 16,2| 70,4 464,0 7,9
3apTpak2 B 10:30
npouss. |Cok (pyKTOBBIH 100 1,0 0,1 10,0 40,00
npousB. |MaHaapuH 140 1,1 0,3 9,8 53,20
HUTOIO 3a 6mopoii 3a6mpak 240 2,1 04| 19,8 93,2 9,0
Oo6en
g | RCEEIRMEIEO e 60 03 | 45 | 17| 90,20 8,25
CBEXHX C PACTUTENbHBIM Mac/ioM
72 11Ix mo-ypaibCKH ¢ MACOM (185/15) 200 5,6 8,1 17,0 143,00 6,67
406(x) |Cep/ue roBsiKbe B COyCe 80 9,8 1,4 2,1 60,9 0,00
319 Kaproders B MOJIOKE 150 3,5 | 4,65 18 111,90 3,45
699 (c) |HamuTOK TMMOHHBIA 180 0,12 | 0,00 | 25,4 103,60 3,60
npouss. |Xned PYKaHO-TIIICHUIHBIH 40 2,35 | 0,72 | 20,96 95,40
HTOIO0 3a 06ed 710| 21,6| 19,4| 85,1 605,0 22,0
MoJaHUK
738 TTup0XKOK NEYEHBIH C PACOM K STUIIOM 70 5;2 5,8 8,5 108,00 14,5
mpows. 1\;"; ;‘ﬁ;,mrameﬂﬂoe MOMKACHHOM | 189 s6 | 52 | 85 | 109,00 2,20
HUTOIO 3a no10HUK 250| 10,8| 11,0| 17,0 217,0 16,7
YkuH
231 ChIpHHKH M3 TBOpOra 150 21,5 | 18,5 | 15,8 348,00 0,38
783 (3) |Coyc aGpuKocoBblii 25 0,12 | 0,00 | 16,40 73,63 0,12
Xi1e6 U3 MyKy [IIIEHWYHO NEPBOTro 20 1.5 0,54 9 48,64
1195 k  |Yait 3eneHBIi ¢ MOJIOKOM C CaxapoM 200 1,6 1,7 13,4 71,0 4,6
UTOIO 3a y#uH 395| 24,7| 20,7| 55,3 541,3 51
~IHEPTE | Byramunbl
WTOIO NHIIEBAS M SHEPTETHYECKAS LIEHHOCTb Tumessre seectsa (r) | Tuueckas far)
JIEHD 4, HEJIEJIA 4 CE30H OTPAHUYEHHBIN (c 01.03. mo B K v LEHHOCTh C
01.09.), BO3pacTHasi KaTeropusi 3-7 Jjer Lcwcamd
33,8 29,7 | 1159 1920,5 30,9
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M/ T.B. AcexpuToBa

¢ 01mapra o 01 cenTAGps

YTBepKIal0

Tumessle BemecTBa | DHepre- | BuTaMuHBI
s IpyeM MUILY, HAUMEHOBaHKE Goza Moy (r) THYECKas (Mr)
pett i b I X | VYV | neHHOCTH C
3aBTpaKk
spg | PRGN G L 150 | 93 |10,10]22,70| 19420 | 0,12
MacJioM | TepTeIM chipoM (140/5/25)
npous. | Xneb u3 MyKH MIIEHUIHOU EPBOIO 20 1,9 0,60 | 6,90 52,7
395 KoGelHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 29 17,0 107,5 1,70
HTOI' O 3a 3a6mpak 350\ 16,5| 16,2| 70,4 464,0 7,9
3apTpak2 B 10:30
npouss. |Cok (pyKTOBBIH 100 1,0 0,1 10,0 40,00
npousB. |MaHnapuH 140 1,1 0,3 9,8 53,20
HTOT O 3a émopoii 3a6mpax 240 2,1 04| 19,8 93,2 9,0
Oben
(z (EUETERTONIRIPIR B SLEIO 40 02 | 30 | 1,1 | 60,10 8,25
CBEXHUX C PACTUTENIBHBIM MaciioM
72 1[4 110-ypabCKu € MICOM (185/15) 150 4,7 6,6 14,9 117,40 5,50
406(x) |Cepnue rosskbe B COyce 60 7,4 1,1 1,6 45,7 0,00
319 Kaprodens B MOJIOKE 110 2,8 4,1 19,6 83,51 2
699 (c) |HamuToK JIMMOHHBIH 160 0,12 | 0,00 | 254 92,08 3,60
npomsB. | Xneb prKaHO-TIIEHUYHBIA 20 2,35 | 0,72 | 20,96 95,40
HTOIO 3a 06e0 540\ 17,5| 15,5| 83,5 494,2 19,4
Monaauk
738 TTHpOKOK MEYCHBIH C PHCOM U SHIIOM 70 5.2 5,8 8.5 108,00 14,5
Tpoms. },V;,";sxa‘,’,%mme“"e MR 180 so | 47 | 77| 9810 1,98
HTOIO 3a non10HUK 250| 10,2 10,5| 16,2 206,1 16,5
YoxkuH
231 CHIpHUKY U3 TBOPOra 130 18,6 | 16,0 | 13,6 301,60 0,38
783 (3) |Coyc aGpHKOCOBBIH 25 0,12 | 0,00 | 16,40 73,63 0,12
X11e6 U3 MyKy MIIEHHIHON EPBOTO 20 15 0,54 9,7 48,64
1195 x |Yait 3eneHsli ¢ MOJIOKOM C caxapoM 200 1,6 1,7 13,4 71,0 4,6
UTOrO 3a yxcuH 375| 21,8| 18,2| 53,1 494,9 5,1
MTOrO IAIIEBAS ¥l SHEPTETHUECKASI LIEHHOCTB JIEHD | [THMeBbie euiecrsa ) e |
5 (mr)
4, HEJIEJIS 4 CE3OH OrPAHUYEHHBIN (¢ 01.03. mo 01.09.), B K v LEHHOCTh C
Bo3pacTHasi KaTeropusi 3-7 Jjer frizand
30,9 27,2 | 113,7 1918,9 30,9




