MeH10 1 nuIeBasi IEHHOCTh OJII0/] Ha

18 suBaps 2023 r.

AcekputoBa TaTbsiHa BnagumupoBHa

YTBep:xaao

8 Jenn: 3 Baseaytowwmint MALLOY "[OeTckuin cag N2 58", CepuiiHbiii Homep cepTudmkata: 00 e3 c4 e5 88 6f
4d 49 d4
Hepensi: 2 2023.01.13 11:19:23+12'00'
Ce3on: OcHOBHOE ¢ 01 cents16ps mo 01 mapTa
Bo3pacTHas kaTeropusi: 3-7 jer
No Macca [Mumeskie BemecTsa (T) Onepre- | BUTaMUHEI
[Ipuem nuim, HaMMeHoBaHUe OJIr0AA THYECKast (mr)
pett. foprHi b K I v LIEHHOCTh C
3aBTpak
235 [IyauHr u3 TBOpOra ¢ U3I0OMOM 3are4eHHbIN 150 25,4 24,9 19,1 430,70 3,15
npous. |Bapense 30 1,2 1,0 2,92 66,3 0,1
mpous. [Xneb U3 MyKH NIIEHUYHOH NEPBOro copTa 30 29 1,01 15,60 79,10
394 Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapoM 180 15 1,6 12,1 65,5 0,56
HUTOI'O 3a 3aBTpak 390 31,1 28,5 49,7 641,6 3,8
3apTpak2 B 10:30
npoms. |I'pyma 100 1,5 0,1 21 89,00 6,0
mpous. |Cok OBOLIHOM 100 0,4 0,1 10,1 43,00 2
UTOrO 3a emopoli 3aempak 200 1,9 0,2 31,1 132,0 8,0
Oben
564.(8) [ e 60 02 5.2 L1 4557 | 200
157(86) |Cym prIOHBII IO -IIBEACKH 180 2,7 4,7 13,3 126,30 4,10
165 Kara rpeuneBas pacceimyarasi (rapHup) 130 54 6,9 26,3 262,24 0,00
408(x)IIT |IIedeHs roBsKbs, TyIIEHAs B COyce 80 4,0 4,2 6,8 82,00 3,80
374 KoMIIOT U3 aneascuHOB 180 0,24 0,12 13,35 58,54 9,6
npousB. |Xied prKaHO-IIICHUYHBIN 25 1,47 0,45 13,11 59,63
UTOrO 3a 06ed 655 14,0 21,6 74,0 634,3 19,5
TMoapguuk
777(c) |bymouxa "AnTaiickas" 70 4,9 4,6 344 212,8 0,01
npous. |AmumodummH 180 5,0 5,8 8,50 100,8 1,32
UTOrO 3a nondHuk 250 9,9 10,4 42,9 313,6 1,3
Yoxun
255 Kotnera poiOHast (MUHTAI) 70 9,9 2,0 8,0 77,50
284c¢ Kabauku n kamycra 1BeTHas1, 3ae4eHHBIC 10T 130 34 9,2 8,2 169,87 18,50
npous. |X7ed M3 MyKH HIIEHUYHOH MEPBOro copTa 20 15 0,54 9,7 48,64
392 Yaii ¢ caxapom 180 1,2 15 12,0 64,0 1,30
UTOrO 3a yycuH 400 16,0 13,3 37,9 360,0 19,8
I Rl LS [ —
UTOTO MUILEBAS M SHEPTETUYECKAS LEHHOCTb JIEHb 8, HIIEeBEIe BemlecTa () THYeCKast (mr)
HEJEJISI2 CE3OH OCHOBHOMUM (¢ 01.09 no 01.03), BO3pacTHasi B K v UEHHOCTH c
Kkareropus 3 - 7 Jjer Liesca m)
72,9 74,0 235,6 2081,5 52,5
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