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YrBepxnaio

¢ Olmapra no 01 ceHTSOps

Ne Ipuem numy, HauMeHoBanue |  Macca ITrmensle BemecTsa (T) Omepre- | BUTAMIHEL
THYECKas (Mr)
petl. Gmona foptiH b XK | v LHEHHOCTh C
3aBTpak
257 (x) I |Kamma manHas MoJjo4Has 180 3,9 53 20,7 213,80 1,2
mpous. |Xieb 13 MyKH MIICHUYHOU 30 2,9 1,01 15,60 79,10 0,00
209 Sitmo oTBapHOE 40 51 4,60 0,30 63,00 0,00
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 15 1,7 12,1 65,5 0,56
HTOIO 3a 3a6mpax 430 134 12,6 48,7 421,40 1,76
3aBTpax2 B 10:00
mpou3. |Cok OBOIIHOM 100 0,1 10,3 42,00 0,8
npousB. |['pyma 100 0,4 0,4 9,8 47,00 5,4
HTOI' O 3a smopou 3a6mpa 200 0,5 0,4 20,1 89,0 6,2
Oo0en
Sea(z) |CHIET M3 KOHCEPBHP. OTYPLOB 60 4,8 6.8 14,1 116,82 1,25
C TOPOIIKOM
135011 | apTOdenbHEI ¢ 180 1,4 1,7 8,7 118,50 3,50
(puxagenpKaMu
282 [anens MsacHOU 80 10,0 9,3 6,4 185,40 0,50
151 Kaprtodens, 3aneyeHslii B 130 3,5 75 16,9 137,30 3,3
CMETaHOM COyCe
376 | OMMOT M CYMICHHEX 180 0,96 0,12 17,28 75,24 10,80
¢dpykToB (Kypara)
mpous. |XneO U3 MyKH MIIIEHUIHON 30 2,9 1,01 15,60 79,10
HTOI'O 3a 06e0 660 23,6 26,5 79,0 712,4 19,4
TMoaauuk
mpouss. |Badum 50 2,8 46 17,5 105,45 1,3
MIPOU3. ﬁorypT 200 5,8 50 22,00 158,0 1,32
HTOI'O 3a nononuk 250 8,6 9,6 39,5 263,5 2,6
YokuH
255 ®wute MUHTAs, 3aII€YCHHOE B 80 11.9 8.3 9.4 158,5 0,20
CMETaHHOM COYCe
336 Kanycra TymenHas 130 1,2 3,1 3,8 59,0 6,62
mpous. |XneO U3 MyKH MIICHUIHOU 20 15 0,54 9,7 48,64
mpous. |Xieb prKaHO-TIIIEHHYHBII 20 1,2 0,50 79 40,50
19 Yaii ¢ caxapoMm U JIUMOHOM 180 0,15 0,00 9,50 40,10 2,50
HTOIO 3a ysrcun 410 15 12 32 347 9
HUTOrO NUIIEBASI M SHEPTETUYECKAS IMimenbie Bemectsa (r) T;::ZE;; Buramunb
LEHHOCTD JIEHD 5, HE/IEJISI 3 CE30H LeHHOCTE (mr)
OTrPAHMYEHHBIN (c 01.03. no 01.09), 3 K y JN C
BO3pacTHas Kateropust 3-7 Jer 60,8 61,0 219,6 1833,0 393
MeHto 1 nuuesan LeHHocTb 6atoa Ha 22 mana 2023 . YT1Bepxaato

3asegytowmii MALOY "Oetcknin cag Ne 58




15 [eHb: 5
Hepena: 3

Ce30H: OrpaHunyer c 01mapTa no 01 ceHTAbps

BospacTHasa kaTe 1,5-3 net

T.B. AcekputoBa

Ne Mpuem nuuim, HaumeHoBaHy Macca nop MNuuiesble BewecTsa (r)
y
3aBTpaK
257 (k)|  Kawa maHHas MOJIoYHan XKl 150 2,9 4,4 17,4
npowus. Xneb 13 MmyKu nweHUYHoM n 30 2,9 1,01 15,6
209 Anuo oTBapHoe 40 5,1 4,6 0,3
Yaii ¢ MonoKoM 180 1,5 1,7 12,1
MTOrO 3a 3aBTpakK 400 12,4 11,7 45,4
3asTpak2 B 10:00
npowus. CoK oBOLLHOW 100 0,1 10,3
npouss. [pywa 100 0,4 0,4 9,8
UTOIO 3a BTOpOM 3aBTpakK 200 0,5 0,4 20,1
Obep,
564(3) CanaT 13 KOHCepBUP. orypLy 40 3,2 4,6 9,4
135(k)Il  KapTtodenbHbili ¢ dpuKagen 150 1,1 1,6 8,1
282 WHunuenb msacHom 60 7,3 6,9 4,8
151 KapTtodenb, 3aneyeHblt B cn 120 3 7 15,6
376 KomnoT 13 cyLleHbix GpyKTa 180 0,96 0,12 17,28
npows. Xneb6 U3 MyKu NLEeHMYHOM n 30 2,9 1,01 15,6
NTOrO 3a obep, 580 18,5 21,2 70,8
MonaHuK
767 (c) Bynouyka BaHUNbHas 50 3,9 4,3 29,1
npowus. Worypt 200 5,8 5 22
MUTOIO 3a nonaHuK 250 9,7 9,3 51,1
YXnNH
255 dune mnHTas, 3anevyeHHoe i 60 8,9 6,1 7
336 Kanycra TyweHHan 120 1,1 2,8 3,5
npowus. Xneb6 13 MyKU MNiIeHUYHOM N 20 1,5 0,54 9,7
npowus. Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN 20 1,2 0,5 7,9
19 Yait c caxapom U IMMOHOM 180 0,15 0 9,5
MTOIO 3a yXKuH 380 12 9 30
NTOrO NNLLEEBAA N SHEPTETUYECKAA LLEHHOCTb Muuiessble BelecTsa (r)
y
52,8 52,1 217,1

DHepre-

177,5
79,1
63
65,5
385,1

42
47
89

77,8
98,5
139,1
126,96
75,24
79,1
596,7

171,5
158
329,5

118,9
54,9
48,64
40,5
40,1
303

DHepre-

1703,3

ButamuHbi

11
0,56
1,66

0,8

5,4
6,2

2,9

0,3

10,8

18

1,32

1,3

0,15

6,12

2,5
9

ButamuHbi

36
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